/ Senioren-Park carpe diem Velbert-Langenberg
N/ .
> © Vormittags

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung
Montag

11:00 bis 11:45 Uhr - Wir backen

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung
Dienstag

11:00 bis 11:45 Uhr - Sitztanze

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung
Mittwoch

11:00 bis 11:45 Uhr - Wochenmarktbesuch

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung

Donnerstag

11:00 bis 11:45 Uhr - Gehirnjogging

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegung
Freitag

11:00 bis 11:45 Uhr - Lach doch mal...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 03.11.2025 - 07.11.2025 m.em

\\I//

B 8 Nachmittags

15:00 bis 15:30 Uhr - Denksport

15:00 bis 15:30 Uhr - Marchenstunde

15:00 bis 15:30 Uhr - Wirfelspiele

15:00 bis 15:30 Uhr - Stadt-Land-Fluss

15:00 bis 15:30 Uhr - Entspannt ins Wochenende
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